
www.wilde-wege.de

„Glaube mir, denn ich habe es erfahren, 
du wirst mehr in den Wäldern finden  
als in den Büchern. 
Bäume und Steine werden dich lehren, 
was du von keinem Lehrmeister hörst.“ 

Bernhard von Clairvaux (1090 – 1152, Abt und Mystiker)
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Angebote für Erwachsene
Altes Wissen für eine neue Zeit. „Wilde Wege“ ist für 
Menschen, die sich eine achtvolle und tiefere Verbindung 
mit dem Natürlichen, dem Ursprünglichen und sich 
selbst wünschen: 
Äußere und innere Wege gehen, die innere Wildnis in der 
äußeren gespiegelt bekommen. Es geht um Leben und 
Überleben, um Lernen von und mit der Natur.

•	 Wildes Wochenende 
Ein Wochenende für alle, die sich einmal draußen er-
fahren und unter freiem Himmel schlafen wollen. Die 
still werden und den eigenen Rhythmus spüren wollen.

•	 Jahreszeitliche Wildnistage 
Frühling: Die Erde ist mein Leib. 
Sommer: Das Wasser ist mein Blut. 
Herbst: Die Luft ist mein Atem. 
Winter: Das Feuer ist mein Geist.

•	 Der eigenen Wildheit auf der Spur

Fortbildungsangebote
Natur- und Wild-
nispädagogik für 
Erzieher, Lehrer und 
pädagogische Mitar-
beiter, Teamfindung, 
Kommunikation und 
Konfliktmanagement.
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Angebote für Kinder und Jugendliche
Ein- bis mehrtägige Projekttage für 
Schulklassen und Kindertagesstätten
Alle Menschen sind mit der Natur verbunden.  
Mehr und mehr Kinder und Jugendliche wachsen auf, 
ohne sich dieser Verbindung bewusst zu sein. Im Rahmen 
der Wildnistage soll diese Verbindung wieder bewusster 
gemacht werden. Eigeninitiative, Neugierde, Selbststän-
digkeit, Verantwortungsbewusstsein werden gefördert. 

Die Inhalte der Wildnistage richten sich nach Alter  
und Interesse der Kinder und Jugendlichen.  
Mögliche Themen sind:  
Wahrnehmungsspiele, Anschleichen, Feuer machen 
mit und ohne Streichhölzer, Herstellen von Holz-
gegenständen, Schutzhütten bauen, Orientierung im 
Gelände, Spuren lesen, Umgang mit Gefahren.

Kindergeburtstage
Kleines Wildnispro-
gramm für Kinder-
geburtstage (ca. drei 
Stunden). Die Inhalte 
richten sich nach dem 
Alter und Interesse der 
Kinder: Wahrnehmungs-
spiele, Anschleichspiele, 
Schatzsuche, Feuer ma-
chen mit anschließendem 
Grillen und Stockbrot.


